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„Es war ein Schrei meiner 
Seele, die mein ganzes 
Wesen erschütterte. Nach 
e i n e m i m A u ß e n g a n z 
normalen Leben, davon 13 
Jahre in der Bank, am Ende in 

leitender Position, „kam der 
Tag, da das Risiko in der 
K n o s p e z u v e r h a r r e n , 
schmerzlicher wurde als das 
Risiko zu blühen“ (Anais Nin). 
Ich hängte meinen ‚Job‘ an 
den Nagel, löste meine 
Wohnung auf, verkaufte und 
verschenkte alles, bis auf 
wenige persönliche Dinge, 
zog zurück in meine Heimat, 
das Oderbruch, und schöpfte 
Kraft, Mut und Orientierung 

für Meinen Weg. Ich sah mein 
„Neues Land“ schon in mir 
und so kam der Tag, dass ich 
meine Wanderschuhe anzog, 
meinen Rucksack aufschnallte 
und mich an meinem 38. 
Geburtstag, einem Sonntag 
im August, ab meiner Haustür 
auf den Weg in Mein großes 
Abenteuer machte. Ich spürte 
eine Freiheit in mir wie nie 
zuvor in meinem Leben…Mit 
meinem Navigationsgerät im 

Herzen, Gott an meiner Seite 
und meiner Wegbegleiterin, 
der Hl. Hildegard von Bingen, 
fühlte ich mich sicher geführt. 
Zwei Jahre später und 3000 
km weiter, erblicke ich Neues 
Land: La Romita di Cesi. Eine 
Einsiedelei in den umbrischen 
Wäldern Italiens.“ Auszug aus 
www.rufdesherzens.wordpres
s.com  

Ich freue mich auf Dich!

K A T R I N   B O S S E 
PILGERIN AUF DEN SPUREN DER HL. HILDEGARD VON BINGEN 
28. Oktober 2022 im Haus der Naturpflege 
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